
Programmes  
Automne 2018 | Hiver 2019 

 
 Détails des cours et tarifs 

 Inscription 

 Équipement requis 

AS-TU LE V.E.R.T EN TOI? 

Association de Soccer de Mascouche 

2906 ch. Ste-Marie,  

Mascouche, Québec, J7K 3N7 

(450) 474-6954 

INSCRIPTION 
DU 13 août au 15 septembre 

 
Procurez-vous le 

chandail 
d’entraînement de 

l’ASM sur la 

Boutique en ligne: 

www.soccermascouche.com  
onglet Nos services | La boutique 

CHANDAIL 
obligatoire* 

 Au bureau de l’ASM 
Lundi, Mardi, Mercredi : 19h00 à 21h30 

Samedi : 10h00 à 14h00 

 

2906 ch. Ste-Marie 
Mascouche, Québec 
J7K 3N7 

 
 

 Par la poste 
Remplissez le formulaire au  

www.soccermascouche.com 

| onglet Saison d’hiver | 
 

Postez le formulaire avec un chèque ou 

des chèques au casier postal : 

C.P 76039, Mascouche, Qc, J7K3N9 

 
 

Jusqu’à 5 versements égaux! 
Voir les dates à l’intérieur du dépliant. 

 

Rabais famille 
Rabais au 3e enfant : 50$ 

  Rabais au 4e enfant (et plus) : Inscrip-

tion gratuite (la moins dispendieuse). 

 
 

Suivez-nous sur Facebook : 
Association de soccer de Mascouche 

Chaque joueur doit porter : 
 Le chandail d’entraînement officiel du club 

(SAVI) 

 Des shorts noirs (SAVI) 

 Des bas de soccer noirs (SAVI) 

 Des protège-tibias 

 Des souliers de sport d’intérieur (en gymnase) 
       ou des souliers à crampons (CIT) 
 
* Doit être porté dès la première séance. 



Programmes hivernaux  
octobre 2018 à mars 2019 

LIGUE DE SOCCER EN GYMNASE 

Programme ouvert à tous permettant aux joueurs et joueuses de 
niveau récréatif de continuer à se développer pendant l’automne 

et l’hiver. Format de 1h15 (notions techniques et matchs).  

La ligue aura lieu entre les équipes de Mascouche.  

Équipes U7-U8 | Équipes U9-U10 | Équipes U11-U12  
 

Veuillez noter qu’un minimum de 28 inscriptions sont nécessaires pour 
l’ouverture d’une plage horaire, selon les groupes d’âge ci-dessus.  

ACADÉMIE | COMPÉTITIF 

Programme permettant aux joueurs et joueuses sélectionnés à 
l’été 2018 de développer et de perfectionner les techniques es-
sentielles en soccer pour atteindre le prochain niveau de compé-
tition.  

ÉLITE : Offert aux joueurs de classe AA et aux équipes 
qualifiées AAA. 

GARDIENS : Offert aux gardiens des équipes com péti-
tives. 

 

ACADÉMIE + 

Entrainement additionnel par semaine (ou aux deux semaines) 
servant à accélérer le développement des joueurs et joueuses. De 
tous les programmes offerts par l'ASM, celui-ci sera le plus bé-

néfique au développement des jeunes athlètes et leur permettra 
d'atteindre leur plein potentiel! 

 

COURS                                                          |  TARIFS 
L’ouverture de chaque programme requiert un minimum d’inscriptions. 

Récréatif : 15 Matchs     (ouvert à tous)       

LIGUE DE SOCCER EN GYMNASE (2007 à 2012) 

Équipes U7-U8 
Équipes U9-U10 
Équipes U11-U12 

 
180$ 

Compétitif (sélectionnés à l’été 2018 ou invités)  

ACADÉMIE U6-U7 (2012-2013) 

ACADÉMIE U8 Espoir (2011) 

ACADÉMIE U9  (2010) 

280$ 
280$ 
280$ 

ACADÉMIE + U8 Espoir (2011) 

Une pratique supplémentaire (aux deux semaines). 
160$ 

Rabais pour une double inscription : 
Académie U8 Espoir-U9  & Académie + U8 Espoir-U9  

-40$ 

ACADÉMIE U10 (2009) 

ACADÉMIE U11 (2008) 

ACADÉMIE U12 (2007) 

340$ 

ACADÉMIE + U9 (2010) 

ACADÉMIE + U10 (2009) 

ACADÉMIE + U11 (2008) 

ACADÉMIE + U12 (2007) 

Deux pratiques supplémentaires par semaine. 

540$ 

Rabais pour une double inscription : 
Académie U10-U11-U12 &  Académie + U10-U11-U12  

-50$ 

ACADÉMIE U13 à U18 (2001 à 2006) 

Selon les équipes prévues l’été suivant et inscription suffi-
sante. 

365$ 

ACADÉMIE ÉLITE U12-U18 (2001- 2007) 

Autres catégories : avec inscriptions suffisantes. 
450$ 

ACADÉMIE ÉLITE AAA 800$ 

ACADÉMIE DE GARDIENS 

*Si le joueur s’inscrit à toute autre Académie, le cours de 
gardien coûte seulement 60$ (s ‘il n’y a pas de conflit 
d’horaire). 

340$ 
ou 

60$*  

(450) 474-6954 

info@soccermascouche.com 

www.soccermascouche.com | onglet Nos services 

LIGUE DE SOCCER EN GYMNASE  

Équipes U7 à U12 : Samedi | entre 9h00 et 17h00 

Selon le nombre d’inscriptions. 

Le Prélude 

La Source 

ACADÉMIE U6-U7 

Samedi| en avant-midi 
La Source 

ACADÉMIE U8 Espoir  

Dimanche | entre 8h30 et 14h00 
Le Prélude 

ACADÉMIE +  U8 Espoir  

Journées primaires :  

F : Mardi 18h30 à 19h45  | M: Jeudi  18h30 à 19h45 

Journées secondaires : 

Lundi ou vendredi (si nécessaire)  

À partir de janvier, les joueurs peuvent changer de groupe 
pour évoluer avec le bon niveau. 

Le Prélude 

La Source 

Du Côteau 

ACADÉMIE U9  

Dimanche | entre 13h00 et 16h45 
Le Prélude 

ACADÉMIE U10 à U18 

U10-U11-U12 Dimanche | entre 11h00 et 14h00 

U13-U14 Samedi | entre 11h30 et 14h30 

Tout autre groupe A : ouverture d’un horaire selon les inscrip-
tions. 

CIT 

ACADÉMIE + U9 à U12  

Mardi/jeudi | M & F : 16h45 à 18h00 
CIT 

ACADÉMIE ÉLITE et AAA 

U12  Mardi et Jeudi | 18h00 à 19h30  

MU15 Mardi | 19h30 à 21h00 &  Samedi | 11h00 à 12h30 

FU15  Jeudi | 19h30 à 21h00 & Dimanche | 15h00 à 16h30 

 Tout autre groupe AA : ouverture d’un horaire selon les 
inscriptions. 

CIT 

ACADÉMIE DE GARDIENS 

Dimanche| M & F : entre 11h00 et 14h00 CIT 

La Source  
1275 Ave Châteaubriant, Mascouche, QC J7K 2B3  
 
Le Prélude  
2995 Ave Ancêtres, Mascouche, QC J7K 1P3  
 
Du Côteau  
2121 Rue de l'Alizé, Mascouche, QC J7L 4C9  
 
Complexe Intérieur de Terrebonne (CIT)  
2475 Boul. des Entreprises, Terrebonne, QC J6X 5S5  

Calendrier complet disponible sur le  

www.soccermascouche.com | onglet Nos services 

HORAIRE                                                         |  LIEU 
(SUJET À CHANGEMENT SELON LE NOMBRE D’INSCRIPTIONS) 

JUSQU’À 5 VERSEMENTS ÉGAUX! 
1er versement à l’inscription 

2e versement le 15 octobre 2018 
3e versement le 15 novembre 2018 
4e versement le 15 décembre 2018 

5e versement le 15 janvier 2019 

*Les 5 versements sont pos-
sibles au moyen de chèques 
postdatés uniquement. 


